Draga omule care-ai venit in calea mea,

Emotia pe care o traiesc la fiecare lansare de carte este dincolo de cuvinte - chiar si pentru
un scriitor. Am lansat primul roman-scrisoare, facand impreuna un pas in dezvoltarea culturii si
literaturii noastre, asa ca m-as bucura sa iti spun cateva cuvinte despre scrisoare, in general.

O pagina alba este atat de primitoare. Depinde doar de noi sa ii dam stralucirea pe care o
merita. lar oamenii din jurul nostru, destinatarii, prin fapte deosebite, ne fac simpli expeditori de
emotii intense si cuvinte magice, trezind stari implinitoare, bucurii, euforie...

De ce este important, mai ales in cotidianul nostru, care este plin de mail, whatsapp si chat,
sa trimitem, in continuare, scrisori? Pentru ca ele arata rabdarea: timpul pe care ni-l luam pentru a
arata celor din jur cat de importanti sunt pentru noi, cat de mult ii iubim si cat de recunoscatori le
suntem. Rabdarea este rara in ziua de azi, rutina ne mananca zilele, emotiile, stresul ne tine
captivi in activitatile noastre, iar noi uitam sa respiram, sa traim, sa iubim.

Sa iubim... Sunt, printre oameni, atat de binecuvantat! Sunt inconjurat de iubire din toate
partile. Acum cativa ani, am descoperit formula fericirii. Multi dintre voi va amintiti, probabil, ca am
tinut un discurs in care am prezentat elementele acestei formule: hotarare, efort si timp. Si
adevarul e ca nu ai nevoie de nimic mai mult pentru a-ti indeplini un vis. Cuvintele voastre dupa ce
ati urmat aceasta formula m-au umplut de fericire, iar astazi vreau sa va spun un alt secret. Este,
poate, cel mai pretios dar pe care mi I-a oferit viata la nivel de cunoastere. Poti fi fericit si fara efort.
De fapt, abia fara efort poti sa fii fericit.

Ce e fericirea, pana la urma? Te bucuri acum pentru ceva scurt si dureaza un minut, poate
0 ora, iti mai amintesti si seara, te bucuri din nou, te bucura si altceva, si altceva, si altceva.
Fericirea nu este altceva decat un cumul de bucurii si abilitatea de a te bucura la lucrurile mici. O
vila sau o masina nu te pot bucura daca-ti este greu sa te bucuri cand ai primit o zambila sau o
simpla felicitare cu doua-trei cuvinte. Da, printre bucurii mai apare cate o tristete, un moment de
furie, poate si-o situatie in care-ti spui “mi-e frica”.

Tot ceea ce facem, in viata, facem pentru liniste si fericire. Fie ca este vorba de implicarea
intr-o relatie, de un proiect personal, de o activitate intr-o companie, un proiect sau inceperea unei
noi afaceri, totul este pentru liniste si fericire. Si sunt trei elemente pe care consider ca este
necesar sa le avem cu totii intiparite in minte, in fiecare zi, in fiecare clipa, indiferent de ceea ce
facem.

Sinceritate, speranta, iubire. De cate ori nu am ascuns celor din jur ceea ce simtim? De
cate ori ne-a fost teama sa facem o marturisire? Cat de bine ne-am simtit cand, in sfarsit, am spus
ce gandeam, ce traiam, ce simteam? Sinceritatea este atat de impacatoare. Cu bunatate,
infotdeauna fiind sinceri, indepartam din calea noastra o mare de stres si timp amanat. Spre
liniste... Speranta, cum am spus si in alte randuri, este un lucru bun. Poate cel mai bun dintre
toate... Noi nu mai speram pentru ca ne este teama de nereusita. Insa teama de nereusita este un
instinct de protectie, aratam ca nu vrem sa suferim. Ceea ce inseamna ca nu suntem indiferenti!
Daca am vrea sa luptam cu aceeasi tarie cu care ne protejam, poate ca am fi mai impliniti... lar
iubirea - cea mai frumoasa dintre toate. Fara ea, nimic nu are sens, rost sau viata. Fara iubire,
sinceritatea si speranta nu se vor putea completa niciodata una pe cealalta, nefiindu-si reciproc
suficiente.

Tu pe cine iubesti? Eu scriu destine, scriu persoanje. Si sunt un personaj aici, in viata
noastra comuna. De-a lungul paginilor pe care le traiesc, am iubit, iubesc si voi iubi. Restul a venit
de la sine! :)

La multe bucurii!

Octavian Finaru



